Erziehungspartnerschaft gestalten

Verhaltensauffalligkeiten: 5 Tipps fur das wirkungsvolle

Elterngesprdch

Um Verhaltens- und Erziehungsprobleme bei einem Schiiler zu 16sen, missen schulische und hdusliche Erzie-
hungsmapfnahmen aufeinander abgestimmt werden. Damit das Gesprach mit den Eltern nicht in unfruchtbare
gegenseitige Schuldzuweisungen mindet, geben Sie thren Lehrern folgende 5 Tipps fiir die Elternberatung mit.

1. Tipp: Beobachtungen schildern,
statt anzuklagen

Stellen Sie sich vor dem Gesprich auf
die Situation der Eltern ein: Kritik an
sich oder am eigenen Kind mag keiner,
denn sie kratzt am Selbstwertgefithl.
Vermeiden Sie deshalb Pauschalaussa-
gen, wie ,,Paul lenkt die Mitschiller stin-
dig ab® oder ,,Paul ist nie bei der Sache".
Solche Vorwiirfe fordern die Verteidi-
gungshaltung der Eltern geradezu her-
aus. Greifen Sie stattdessen auf konkrete
Beobachtungen zuriick, die Sie wihrend
des Unterrichts gemacht und danach in
Threm Beobachtungsbogen mit Datum
notiert haben. Schildern Sie 2 bis 3 Vor-
falle, die das problematische Verhalten
verdeutlichen.

2. Tipp: Diagnostizieren, statt

zu etikettieren

Ziehen Sie ein Restimee aus den geschil-
derten Ereignissen, in das Sie Ihr pad-
agogisch-psychologisches  Fachwissen
tber die Hintergriinde von Verhaltens-
auffilligkeiten einfliefen lassen: , Diese
Beispiele zeigen, dass es Ihrem Sohn ganz
besonders im Mathematikunterricht sehr
schwerfdllt, sich ldngere Zeit zu konzent-
rieren. Dies weist darauf hin, dass ihn die
Mathematik iiberfordert. Doch auch von
Lehrern aus anderen Unterrichisfichern
kommen Klagen.“

3. Tipp: Die Eltern in die
Ursachensuche einbeziehen
Erkunden Sie die Gesamtsituation des
Kindes mit Fragen wie: ,Tritt die Un-
konzentriertheit auch zu Hause bei den
Hausaufgaben oder beim Spielen auf?™
Die Berichte der Eltern iiber das Spiel-
verhalten und den Ablauf der Hausauf-
gaben helfen bei der Diagnose. Wenn
die Ablenkbarkeit in mehreren Berei-
chen zu beobachten ist, handelt es sich
offensichtlich um eine allgemeine Kon-
zentrationsschwiche, unter Umstinden
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sogar um das Aufmerksambkeits-Defizit-
Syndrom (ADS oder ADHS). Wenn sich
dieser Verdacht erhirtet, bitten Sie die
Eltern, dies beim Facharzt fir Kinder-
und Jugendlichen-Psychiatrie abkliren
zu lassen. Driften die Gedanken jedoch
nur in Mathematik ab, schlieflen Sie
eine Ideensuche an, wie das Interesse
am Rechnen und die mathematischen
Fertigkeiten gefordert werden konnen.

4, Tipp: Gemeinsam einen
Forderplan erstellen

Mit einem Forderplan konnen Sie ziel-
gerichtet vorgehen und Verbindlichkeit
schaffen. Halten Sie darin Thre schu-
lischen Erziehungs- und Férdermafi-
nahmen fest. Sie konnen beispielsweise
Symbolkirtchen mit einer Verhaltens-
anweisung auf den Tisch legen, wenn
der Schiiler unkonzentriert wird. Tra-
gen Sie in den Plan auch ein, wie die
Eltern zu Hause die schulischen Bemii-
hungen erganzen und unterstiitzen. Ge-
ben Sie ihnen als Merkzettel die Tipps
im Kasten dieses Beitrags mit.

5. Tipp: Eine Zielvereinbarung
treffen

Vereinbaren Sie schriftlich, welches Ziel
fur die Erziehung des Kindes kiinftig
eine hohe Prioritit haben soll: Es soll
lernen, sich an Anweisungen und Re-
geln zu halten. Treffen Sie neben der
Vereinbarung iiber das Ziel auch eine
Vereinbarung {iber ein Riickmeldesys-
tem, bei Bedarf auch iiber ein Verstir-
kersystem. Beispielsweise tragen Sie in
den Kalender eines Mitteilungsheftes
tiglich ein ,Lach- oder Weingesicht"
ein - je nach angepasstemn oder auffil-
ligem Verhalten im Unterricht. Oder Sie
schicken eine entsprechende SMS auf
das Handy der Mutter. Vereinbaren Sie
zu guter Letzt einen Folgetermin fiir ein
Gesprich, bei dem Sie die Erfolge der
vereinbarten Maflnahmen tiberpriifen.

Tipps fiir Eltern: Zum Ein-
halten von Regeln erziehen

# Geben Sie eine Anweisung an lhr
Kind laut und deutlich, so dass sie
wirklich gehdrt wird.

* Vergewissern Sie sich, dass ihr Kind
zuhdrt, indem Sie es zum Blickkon-
takt auffordern.

> Lassen Sie die Anweisung wieder-
holen.

* {berpriifen Sie nach kurzer Zeit, ob
die Anweisung durchgefiihrt ist.

* Erstellen Sie mit dem Kind gemein-
sam Regeln. Weisen Sie auch auf
kleinere Abweichungen hin. So er-
lebt Ihr Kind, dass Sie es bemerken.

¥ Lassen Sie nicht zu, dass Anordnun-
gen nicht eingehalten oder Verbote
tibertreten werden. Sonst wird Ihr
Wort wirkungslos.

2 Wenn Sie in besonderen Fallen von
einer urspriinglichen Vereinbarung
abweichen mdchten, begriinden Sie
es Ihrem Kind gegeniiber.

* Lassen Sie sich von Trdnen oder
einem Wutausbruch nicht unter
Druck setzen.

> Lassen Sie nicht zu, dass thr Kind die
Hausaufgaben durch die Benutzung
des Handy, durch ein Video im
Fernsehen oder Computerspiele
unterbricht.

Treffen Sie klare Vereinbarungen
flr die Handynutzung: Telefonieren,
SMS-Schreiben oder Surfen ist vor
oder nach den Hausaufgaben erlaubt;
wahrend des Arbeitens aber tabu.
Regen Sie an, dass lhr Kind beim
Rechnen oder Lernen laut mit-
spricht. Dieses , Jaute Denken” hilft,
die Gedanken festzuhalten und sie
bei der Ausfiihrung der Arbeit zu
bindeln. Es verhindert, dass die
Gedanken abschweifen.




